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L’Hypno-Tapping
Combinez l’hypnose avec la stimulation des méridiens pour des 
résultats rapides et stables !
La stimulation des points de méridiens par tapping (tapotage) est une 
approche que vos patients apprécieront pour son efficacité et son 
application facile. Combinée avec l’hypnose, cela donne une approche 
thérapeutique innovatrice avec des résultats étonnants !

Atteindre ses objectifs   
Malgré une grande motivation, il nous arrive de ne pas aller jusqu’au bout 
de nos projets. Comment sortir de cette expérience frustrante ? Comprendre 
les dynamiques souvent inconscientes et identifier les obstacles est une 
étape importante sur le chemin de la réussite. Des hypnoses motivantes 
seront combinées avec la stimulation des méridiens pour aligner toutes 
vos énergies dans la bonne direction. 
 27.-28. 9. 2024  (2 jours), Maison des franciscaines, Luxembourg Belair 
Tarif :  € 350,-  |  Prix réduit pour membres IMHEL :  € 275,- 
 
Douleur chronique 
– Schmerz lass nach (Workshop auf Deutsch)
Viele chronische Schmerzpatienten fühlen sich ihren Schmerzen hilf-
los ausgeliefert. In diesem Workshop lernen Sie effektive Strategien zur 
Schmerzreduktion: u.a. Spezifische Hypnose- und Selbsthypnose-Techniken, 
Fred Gallos „drag & drop“-Methode und weitere bewährte Ansätze aus der 
energetischen Psychologie. 
 8.-9. 11. 2024 (2 Tage), Institut Re-Sourcen, 68 rue de Beggen, Luxembourg 
Kosten: € 350,-  |  Preisreduktion für IMHEL-Mitglieder:  € 275,- 

Perdre du poids pour gagner en légèreté 
Être en harmonie avec son corps est un facteur important pour la santé et le 
bien-être. Parfois des dynamiques d’auto-sabotage inconscients empêchent 
de se sentir bien dans son corps. Combiner les hypnoses spécifiques avec la 
stimulation des méridiens vous permettra de vous remettre en route pour 
retrouver un nouvel équilibre. 
 17.-18. 1. 2025 (2 jours), Maison des franciscaines, Luxembourg Belair
Tarif :  € 350,-  |  Prix réduit pour membres IMHEL :  € 275,- 
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Inscription et plus d‘info :

Le Luxembourg se trouve au cœur de l’Europe et partage des frontières 
avec la France, la Belgique et l’Allemagne. Le français est une des langues 
principales du pays.  
Consultez www.luxair.com pour trouver des vols réguliers à prix modéré. 
Venez par train rapide via Paris ou Bruxelles.
Profitez d’un logement à prix modéré sur le lieu du cours, ainsi que des par-
kings pour les automobilistes.
Découvrez la ville historique & le pays du Luxembourg : Tous les transports 
publics sont gratuits !

DEVENEZ MEMBRE DE l’IMHEL pour € 50 / an et profitez des avantages : 
20% de réduction sur les Ateliers & la Supervision gratuite

Les lieux de formation se trouvent au Luxembourg Ville
et sont facilement accessibles de la gare centrale ou de l’aéroport. 
Pour plus d’info : www.imhel.lu


